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U N C O N S C I O U S N E S S  O R  I N A B I L I T Y  T O  A W A K E N
S L O W  O R  S H A L L O W  B R E A T H I N G
D I F F I C U L T I E S  S U C H  A S  C H O C K I N G  S O U N D S
O R  A  G U R G L I N G / S N O R I N G  N O I S E  
F I N G E R N A I L S  O R  L I P S  T U R N I N G  B L U E / P U R P L E
P I N P O I N T E D  P U P I L S
C O L D  O R  C L A M M Y  S K I N

C A L L  T H E  P E R S O N ' S  N A M E  
I F  T H I S  D O E S  N O T  W O R K ,  V I G O R O U S L Y  G R I N D
K N U C K L E S  I N T O  S T E R N U M  O R  R U B  K N U C K L E S
O N  P E R S O N ' S  U P P E R  L I P
I F  P E R S O N  R E S P O N D S ,  A S S E S S  W H E T H E R  H E
O R  S H E  C A N  M A I N T A I N  R E S P O N S I V E N E S S  A N D
B R E A T H I N G

  S T E P  1 :  E V A L U A T E

  S T I M U L A T E  T H E  P E R S O N :

A L L  Y O U  H A V E  T O  S A Y  I S  " S O M E O N E  I S

U N R E S P O N S I V E  A N D  N O T  B R E A T H I N G . "  
B E  S U R E  T O  G I V E  S P E C I F I C  A D D R E S S
A N D / O R  D E S C R I P T I O N  O F  Y O U R  L O C A T I O N

R E M O V E  N A L O X O N E  F R O M  B O X ,  P E E L  B A C K
T A B  W I T H  T H E  C I R C L E  T O  O P E N ,  H O L D  W I T H
Y O U R  T H U M B  O N  T H E  B O T T O M  O F  P L U N G E R .
G E N T L Y  I N S E R T  T I P  O F  T H E  N O Z Z L E  I N T O
E I T H E R  N O S T R I L ,  P R E S S  P L U N G E R  F I R M L Y    
I F  P E R S O N  O V E R D O S I N G  D O E S  N O T  R E S P O N D

W I T H I N  2  O R  3  M I N U T E S ,   A D M I N I S T E R  A
S E C O N D  D O S E   

  S T E P  2 :  C A L L  9 1 1  F O R  H E L P ,  

I M M E D I A T E  M E D I C A L  A T T E N T I O N  

  S T E P  3 :  A D M I N I S T E R  N A L O X O N E

R E S C U E  B R E A T H I N G  C A N  B E  V E R Y  E F F E C T I V E
I N  S U P P O R T I N G  R E S P I R A T I O N
C H E S T  C O M P R E S S I O N S  C A N  P R O V I D E
V E N T I L A T O R Y   S U P P O R T

M O S T  P E O P L E  R E S P O N D  B Y  R E T U R N I N G  T O
S P O N T A N E O U S  B R E A T H I N G
E S S E N T I A L  T O  G E T  M E D I C A L  A S S I S T A N C E
E V E N  I F  T H E  P E R S O N  R E V I V E S  A F T E R  T H E
I N I T I A L  D O S E  O F  N A L A X O N E  A N D  S E E M S  T O
F E E L  B E T T E R
N A L O X O N E  H A S  A  R E L A T I V E L Y  S H O R T
D U R A T I O N  O F  E F F E C T ,  O V E R D O S E  S Y M P T O M S
M A Y  R E T U R N

S T E P  4 :  S U P P O R T  T H E  P E R S O N ' S

B R E A T H I N G

S T E P  5 :  M O N I T O R  T H E  P E R S O N ' S

R E S P O N S E

This material was made possible by funds from the Los Angeles County Department of Public Health, Substance Abuse Prevention and Control.

DON'T LEAVE A PERSON EVEN

AFTER REVIVAL DUE TO THE SHORT

DURATION OF EFFECT FROM 

NALOXONE! 

Source: https://store.samhsa.gov/system/files/sma18-4742
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